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Boucle secondaire
Secondary Loop

46 km
Départ: Oka

Sens recommandé: horaire

Gain d’élévation / Climb in Elevation:384 m
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- o Sens du parcours principal
Direction of main route
@ Sens du parcours secondaire
Direction of secondary route

national 7 Route verte

d’Oka Surroute asphaltée
a Paved road —

. Sur piste cyclable asphaltée
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Direction of main route ” i Argent Diablefl { Paved road
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DECOUVREZ

de la région des

Laurentides
Pour d’autres suggestions
de circuits ou de pistes cyclables

DISCOVER

of the Laurentian region

For more suggestions of routes
or cycling paths

CALENDRIER DES
EVENEMENTS VEELO
CALENDAR OF CYCLING EVENTS

JUIN june

TRIATHLON ACADEMIE SAINTE-THERESE
Blainville e 450 434-5275 e triathlonast.com

SUBARU 5150 TRIATHLON MONT-TREMBLANT
Mont-Tremblant e 819 681-3000, poste 46643
ironman.com/5150-mont-tremblant

SUBARU IRONMAN 70.3 MONT-TREMBLANT
Mont-Tremblant ¢ 819 681-3000, poste 46643
ironman.com/im703-mont-tremblant

JUILLET juy

LE CYCLO-MEMOIRE

Mont-Blanc - Mont-Laurier, Labelle - Mont-Laurier,
Riviere-Rouge - Mont-Laurier

1800 978-7881, poste 228 e alzheimerlaurentides.com

AOUT avcusT

SUBARU IRONMAN MONT-TREMBLANT
Mont-Tremblant ¢ 819 681-3000, poste 46643
ironman.com/im-mont-tremblant

SEPTEMBRE sepTEMBER

VELO A NOTRE SANTE
Saint-Jérome e 450 431-8484, poste 1
fondationhopitalsaint-jerome.org

DEFI 808 BONNEVILLE
Mont-Tremblant e 514 252-3171, poste 3972
defi808bonneville.com

NOUS VOUS RECOMMANDONS DE CONSULTER LE
SITEWEB DES EVENEMENTS AVANT DEVOUS DEPLACER,
DES CHANGEMENTS POURRAIENT SURVENIR.

POUR PLUS D'INFORMATION ET TOUS LES DETAILS,
CONSULTEZ NOTRE CALENDRIER DES EVENEMENTS
SUR LAURENTIDES.COM

WE RECOMMEND THAT YOU CONSULT THE RESPECTIVE WEBSITES
BEFOREHAND FOR UPDATES AND VALIDATION OF INFORMATION.
FOR MORE INFORMATION AND ALL THE DETAILS, SEE OUR
CALENDAR OF EVENTS ON LAURENTIANS.COM

NFORMATION GENERALE
GENERAL INFORMATION

Les itinéraires proposés ont été validés
par Vélo Québec. IIs sont composés de :

e Sections sur route, dont le choix s’est
fait de fagon a minimiser I'exposition a la
circulation motorisée, selon les routes jugées
conviviales pour les cyclistes par le ministere
des Transports et de la Mobilité durable du
Québec.

Les sections sur route ne comportent pas
nécessairement d’accotements asphaltés,
ni de signalisation pour cyclistes.

e Pistes cyclables, qui sont séparées des voies
de circulation automobile.

The suggested itineraries on this map have been
validated by Vélo Québec. They consist of:

e Sections along roads were chosen to minimize
exposure to motorized traffic, according to routes
described as bicycle-friendly by the ministere des
Transports et de la Mobilité durable du Québec.

The sections along roads do not necessarily have
paved shoulders or signage for cyclists.

e Bike trails separate from automobile lanes.

Les informations cartographiées réfletent |'état des voies lors de la validation
terrain en 2022. Certaines informations peuvent avoir subi des modifications.

The information shown on the maps indicates path conditions during land
verifications performed in 2022. Some of the information is subject to change.

VQ

Vélo Québec

Circuits, cartographie et concept graphique par Vélo Québec.
Circuits, mapping and graphics by Vélo Québec.

Design graphique/Graphic Design : carongraphisme.com,

Vélo Québec et Tourisme Laurentides

Photos : Tourisme Laurentides
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CIRCUITS DETAILLES AU VERSO
DETAILED ROUTES ON BACK

1 LAVIREE DU TERROIR

3 LES PAYS-D’EN-HAUT
4 LE PONT COUVERT

5 LA BALADE DU MONT-TREMBLANT
6 LES JUMEAUX DE FERME-ROUGE

LEGENDE / LEGEND

Services sur les voies cyclables | Bike Trail services

9 Départ suggéré Toilettes
Suggested starting point Washrooms
Bureau d'information Eau potable

touristique permanent
Permanent Tourist
Information Office

Bureau d'information
- touristique saisonnier

Drinking water

CH

Aire de repos /
pique-nique
Rest area / pic-nic

Seasonal Tourist Plage
Information Office Beach
Village-relais Piste a rouleaux
Pump track
Chemin du Terroir . Bouti
/ outique et

réparation de vélo

Route des Belles-Histoires Bicycle shop and repair

Traversier
Ferry

A Belvédere
Scenic lookout

@ Passerelle

Footbridge

1B

Aéroport international
International Airport

-

Gare de train

ﬁ Stationnement
Train station

Parking

]
@

Types de voies cyclables | Cycling Routes

Circuit / Route @ Route verte

Route asphaltée

Paved road =
Piste cyclable asphaltée
Paved bike path —
Piste cyclable non asphaltée

Unpaved bike path
& SENTIER TRANSCANADIEH
TRANS CAMADATRAIL

Avertissements | Warnings

Accotement étroit et débit de circulation
@ modéré a fort
Narrow shoulder and moderate to heavy road traffic

Vitesse et/ou débit voiture élevé(e)
High-speed and/or dense road traffic

Surface endommagée
Damaged road surface

® @

Forte pente (> 7%)*
Steep slope (> 7%)*

©

* Pourcentage de pente estimé a I'aide de l'application
Ride with GPS.
*Slope grade estimated using the Ride with GPS application.

NN
.-:\ % A

LY %

Mont-
Laurier

e iy

|
Saint-Aimé-

duaLacj‘e\iJIes )
T A
j |
y )
4

IR L2

,J'[ui it LM s —_

y ——
MNotre-Dame- | i lac-du-Cerf
de-Pontmain alirer!
_)‘\_‘_""’ aad e
/ i Gl

SECURITE AVANT TOUT
SAFETY FIRST

A VELO, planifiez des déplacements
sécuritaires :

e Par |'adoption de comportements préventifs
et par le respect du Code de la sécurité
routiére. Conseils pour bien circuler a vélo :
saag.gouv.gc.ca/securite-routiere/
moyens-deplacement/velo/

e Un outil cartographique illustrant la
convivialité des routes du Québec pour
les cyclistes (vitesse affichée, largeur
moyenne des accotements asphaltés et
débit journalier de voiture) :
Quebec511.info

WHEN BIKING, plan your itinerary safely:

® By adopting a preventive attitude and respecting
the Highway Safety Code. Tips for enjoying a safe
bike ride:
saagq.gouv.qc.ca/en/road-safety/modes-
transportation/bicycle/

e With Quebec 511. A mapping tool illustrating
the bicycle friendliness of roads in Québec
(posted speed, width of paved shoulders and
daily traffic flow). Quebec 511.info/en

QUEBEC

Thurso!

Pare pathonal--""
i el Plaisomoe

Lac-Saguay

_.,e----xﬂ—\ 7 | ‘ | '

OUTAOUAIS

WhoQuebec 2022 |
Projection : NAD 1983 M Tombert

5\

\ )

=
Sources ; BOAT, 2002 : GANVEC. 2018 - MM, 3022 ; Toatiime Lmarentides. 2023 ;

| -~ L'Ascension

e
LAURENTIDES.com
LAURENTIANS.com

Adroport international
_— *'-ﬂ La Macare = Ment-Tremblant
f

Riviére-Rouge
Internationel Alrport

(Centre-Ville)

A
- Frc nationat
du Mdnt-Treemiblant
&
LAURENTIDES
Saint-Donat-
de-Maontcalm
L ]
i SR |
i ——\.'.."’;/ L7~
17 La Minerve y./
/4
Lac- \\_ ,f
Tremblant-. . ,f 0 /
MNord & i [ © L
Tttt F."“ =\

|III

LarE_"\

i SN : | L
vd \x\;.xﬂ ) —~

SO jSupérieur /.t i LANAUDIERE
5 g X 4~ \\1 “ Val-des-Lacs Iﬁ' (
(W% |4 O )
rd 7 ' -
) ' 1.&, 1 ( ; e
LY ) _.I"-
i T T i Lantier o 3
_,H \f\ 3\ .’V'r. } , /
" 2 s, e, “\\’ / \‘ /‘
Mode o . Y oy, i  Sainte-Lucie-
Tremblant ont fmc ¥ u,,fb {b}'x ,-"'ﬂ'_?"’f.l des—l.a“!;lrenl:ldes
_-ﬁ T ” fFr p— A ; -
& S S > ;
b Ivry-sur-le-Lac ™ g, » J \ _ /_/\ 7
i / o s
b ‘)\\_\ < Lo A P . {
Vil The~ 10 5 NN /
Amherst T A:J\d ¢ o . A \/ j
int- j= o " ) I
ES:I r;‘l :E::} w Sainte-Agathe- j "{J =3 N %r’
’ ( des-Mon 4 val-David >./"““"£sterei
= Rawdon =
. E;rt!“ Y ¥ Sainte-Marguerite- a8
25 § du-Lac-Masson
L Lo% ¢ Val ﬁ L
I Eroroes b ; /
*-i..\Arun::lel ' {
.,-.-\_H‘I Saint-.hdulphe;/ e =3 {
Gaord lev d'Howard {imtajagrph %
"'“"”“"":_’i'_\"‘. Montcalm j,,d_z’ | - y / -,
[ weir) ¢ /" Sainte-Adéle Jig
! 4 N _\:1:'\ 1‘;\ P : :
e~ L g — e
\ Lac-des- - = "'--«’j L"i Sai -wuw
\ Seize-iles E\ b ! alng
1 Ta I R i_/r \-IHippuIvtE
Ei:lill'\h-:':i .-I I_:'_“’Morin_ r ..'L L P' /r .
e 5] e Piedmont ¢ Dy
('/lJ rf’. ot j/ﬂ Heightﬁ. ! & J j"”-f e lu_\Lﬁ _/"
; : ' f Saint- ‘\ [ # T \{_r'(
/ /JI Sauveur })’ . - -v_J( \
f 3 : /J \
. N Sainte-Anne- -y = ) o
E 7/ Wentworth-Nord L des-Lacs ;;; Prévost e K7 )\ a
Y d — T 1 \
7 ) (Laurel) : Z N R [ & (’“\x S X
Harrington .-'./ = L 1'H b 1T 1.| __\ *:k_}r_._________
* { "/—\ y f V. | . — TR
| | . ! . Y
! ~ 1 { g-\\- " 1f_.-=' e :.’;:’< .
f l)/r’“ \“_‘_‘I‘-.\ "' "‘\' { Sainte=
N - - \ Tk AY, o SuphFe\
L e Do o) W
Ln e — OHT 5
_?\\ ;”J ] 'L% o ) W i b iy 0 - » ™, << —
f el = . »
W f j o . ol i 03
~ | R, ek ¢ 2K e -
e -?/r i x,\Samt-Culamba n.;\-'( - = d?‘;ré _.Jj Sain\t‘éfﬁ.n ne-
\\_ a I # Nl TN ;:fé/ 15 5 /~ é des-Plaines.
~L 5 i R, \ f:f " ) i +
5 / v . \ gD ; o |
Brawnshurg-ﬂ ;) Y = s A -
Mantebello Chatham V'I:' [ _i_d_--""“"_’f; ) 2 I Sao
P~ |\ M D

R

Saint-André-
d'Argenteuil

Sainte-Marthe-
sur-le-Lac

Rigaud-» 7 Pointe-
Calumet
A
= Pare natican!
\ \ = MONTEREGIE A
k Sm‘r-'rl?{LW|

.‘_--- o a _‘

o) 7 \Blaity -ﬁ\

P aa ¥

Fa
-
" ) L a,
/\.\ y Y

| B,
| Larraine

]

_.-:.. .I.I 5
Biarre-Elliot- Trudedy
International Alfrport

.

-~ . 20

/ e t

COVID-19 — PLANIFIEZ VOS DEPLACEMENTS

Pour connaitre I'ensemble des modalités des mesures
sanitaires en vigueur, consultez quebec.ca/coronavirus.

" Bois-des-Filion

T ENCORE...
MORE...

DA

La région des Laurentides et ses huit territoires :
les MRC de Deux-Montagnes, Argenteuil,
Théreése-De Blainville, Riviere-du-Nord,
Pays-d’en-Haut, Laurentides, Antoine-Labelle

et la ville de Mirabel proposent de nombreux
circuits vélo que vous retrouvez sur
cyclolaurentides.com et de sentiers de vélo de
montagne sur velodemontagnelaurentides.com.

The Laurentian region and its eight territories:
the RMCs of Deux-Montagnes, Argenteuil, Thérése-De

Blainville, Riviére-du-Nord, Pays-d’en-Haut, Laurentides,

Antoine-Labelle and the City of Mirabel provide
numerous cycling circuits that can be found at
cyclelaurentians.com. and mountain-bike trails at
mountainbikelaurentians.com.

PARC LINEARRE Lz

Pour parcourir la région des Laurentides du sud

au nord sur piste cyclable, le parc linéaire

Le P’tit Train du Nord reconnu internationalement,
vous fera vivre une expérience unique de village
en village. Des escapades avec transport de
bagages d’auberge en auberge pour un ou
plusieurs jours. Laventure !

¢ Information : parclineaire.com
450 224-7007 / 1 800 561-6673

P'TIT TRAIN DU NORI
LIE P'TIT TRAIN DU NORD LINEAR PARK

To take a tour of the Laurentians from south to
north on a cycle path, the internationally renowned
Le P’tit Train du Nord linear park provides you

a unique experience as you ride from village

to village. Cycling holidays with baggage
transportation from inn to inn for one or more

days is a great adventure!

e Information: linear-park.com
450 224-7007 / 1 800 561-6673
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VISITEE DI
NOS ROUTIES
TOURISTIOUES
TOUR OUR
TOURIST ROUTES

Chemin du Terroir

Route des

Belles-Histoires
BaladoDé% . + ﬁ?s

Lors de vos randonnées a vélo dans les
Laurentides, vous croiserez, sur certains
circuits, nos routes touristiques officielles
signalisées : le Chemin du Terroir mettant

en vedette I'agrotourisme et la Route des
Belles-Histoires avec ses attraits patrimoniaux.
La Route des Belles-Histoires est disponible en
circuits sur BaladoDécouverte.

Consultez :
cheminduterroir.com et
routedesbelleshistoires.com

Planifiez des visites qui sauront vous faire vivre des
expériences savoureuses et enrichissantes !

When on a cycling excursion in the Laurentians,
you’ll come across various signposted tourist routes:
the Chemin du Terroir which features agri-tourism
and the Route des Belles-Histoires with its many
heritage attractions. The Route des Belles-Histoires
available on BaladoDiscovery guided tours.

Please visit:
cheminduterroir.com and
routedesbelleshistoires.com

Take time to plan a visit that will leave you with
either a savory or enriching experience!

Un événement de

VINFAST

COVID-19 - PLAN YOUR TRIP

To learn more about all the ongoing sanitary
measures, visit quebec.ca/coronavirus.

MNWAU MONDE !
MW IN THE WORLD !

Sur 90 km, une route d’entrainement balisée

IRONMAN. Une signalisation normée et permanente

favorisant le partage harmonieux de la route
pour l'entrainement.

mont-tremblant.ca

A marked trail of over 90 km designed for training
to the IRONMAN standard. Permanent, normalized
signage helps to share the road in harmony.

mont-tremblant.ca/en

SERIE AMERIQUE DU NORD

Une escapade a vélo sur
Le P’tit Train du Nord
pour un séjour inoubliable!

An unforgettable bike getaway
on Le P’tit Train du Nord!

Communiquez avec nous pour des

suggestions d’hébergement et d’itinéraires

Une expérience unique a vivre
pour un ou plusieurs jours!

Contact us for accommodation
and itinerary suggestions

A unique experience to live
for one or more days!

parclineaire.com
linear-park.com

450 224-7007 » 1 800 561-6673
info-tourisme@laurentides.com
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LAURENTIDES.co
LAURENTIANS.com

bonJour

LAURENTIDES.com
LAURENTIANS.com
Destination touristique
internationale de villégiature
guatre saisons, la région des
Laurentides est réputée pour
ses paysages, ses attraits ainsi
que la qualité et la diversité
de son hébergement,
dont une quarantaine
d’établissements sont certifiés
« Bienvenue cyclistes! ».

Venez vivre votre meilleur

SCENARIO VELO!

An international, four-season, holiday
destination, the Laurentian region
is renowned for its landscapes,
attractions and the quality and diversity
of its accommodation, including
near 40 establishments bearing
the “Welcome cyclists!” certification.

Come and enjoy your greatest

Ciz!

CVCLING EXPERIEN



